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ANTICOAGULADOS ES

EL DESCONOCIMIENTO
SOBRE LOS TRATAMIENTOS
ANTICOAGULANTES

El desconocimiento y la falta de informa-
cién que tienen los pacientes y sus familia-
res en relacion al tratamiento anticoagulan-
te es una de las principales conclusiones
obtenidas en el estudio “IcTUs, td puedes
evitarlo” realizado a partir de 4.000 en-
cuestas a pacientes anticoagulados y sus
cuidadores en méas de 2.000 farmacias. La
Sociedad Espafiola de Farmacia Comuni-
taria (SEFAC) y Boehringer Ingelheim han
impulsado este proyecto que fue coordina-
do por el Grupo SANED.

Aproximadamente en Espafia hay un mi-
[l6n de personas que reciben tratamiento
anticoagulante. El 56% de ellos indica que
la anticoagulacion influye en su calidad de
vida. Segun datos del estudio, Unicamente
el 28% de los entrevistados aseguré estar
convenientemente informado de que hay
diversas opciones terapéuticas. Mas del
70% de los encuestados desconocen la
existencia de los anticoagulantes orales de
nueva generacién (NACOS).

Sélo 1 de cada 3 pacientes que reciben
tratamiento anticoagulante aseguran
estar informados por su médico sobre

las diferencias entre los anticoagulantes
clasicos (antivitamina K) y los de nueva
generacién (NACOS). Asi, un 35% de ellos
considera que el control de INR también
es necesario con los NACO —de hecho, el
16% desconoce qué valores comprende el
INR recomendado. El 22% de los pacientes
desconoce los resultados de los controles
de su INR de los Ultimos 6 meses. Mas

de un 25% de los pacientes piensa que
los NACO son incompatibles con otros
farmacos.

Los autores del estudio consideran funda-
mental que los pacientes anticoagulados
conozcan todas las opciones terapéuticas
existentes para tomar decisiones conjunta-
mente con los profesionales sanitarios so-
bre cudl es el mejor tratamiento. Involucrar
al paciente en el cuidado de su salud es
social, econdmica y técnicamente necesa-
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rio para conseguir una mejor eficiencia. Un
paciente implicado en su salud tiene mejor
adherencia al tratamiento porque toma
consciencia de las consecuencias que se
derivan de la falta de control de su enfer-
medad y la necesidad de prevenir riesgos
como el ictus o las hemorragias.

Respondiendo a las necesidades detecta-
das en el estudio, FEASAN este afio 2014
da un nuevo impulso al proyecto Paciente
Experto que se viene desarrollando desde
2012 y tiene por objetivo formar a los pro-
pios pacientes anticoagulados para que
ellos mismos, a su turno, informen a otros
pacientes anticoagulados. Para més infor-
macién sobre el proyecto Paciente Experto
de FEASAN pueden visitar la padgina web
http://pacienteexpertoanticoagulado.org
o llamar al 963 525 577.

Fuente: JANO y El Global.
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EXPERTOS DENUNCIAN

LAS DESIGUALDADES DE
ACCESO A LOS NUEVOS
ANTICOAGULANTES ORALES

Un grupo multidisciplinar inte-
grado por una veintena de pro-
fesionales sanitarios y organiza-
ciones de pacientes, entre ellas
FEASAN, se han unido para
crear un comité de expertos
especialistas en enfermedades
cardiovasculares. Para visibili-
zar sus reivindicaciones se han
unido en la Red “La salud del
paciente por delante” y han re-
dactado un documento titulado
“Por un tratamiento razonado y
comprometido con el paciente
anticoagulado” en el que piden
un acceso rapido y equitativo a
las nuevas terapias disponibles
para homogeneizar la practica
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clinica y mejorar la calidad de
vida de los pacientes.

Las enfermedades cardiovas-
culares son la primera causa

de muerte en Espafia, siendo la
fibrilacion auricular la arritmia
cardiaca mas frecuente y que
multiplica por cinco el riesgo

de sufrir un ictus. La incidencia
de la fibrilacién auricular en el
subgrupo de pacientes de mas
de 60 afios se sitlia en el 8,5% y
en el 15% en los mayores de 80
afios. Mas de 800.000 pacien-
tes en Espafia usan tratamien-
tos cldsicos (antivitamina K) pero
no todos ellos son candidatos a
recibir nuevos anticoagulantes
orales (NACO).

FEASAN CELEBRA EL DIA
NACIONAL DEL PACIENTE
ANTICOAGULADO

Bajo el lema “Por tus derechos, por tu salud, juntos sumamos mas”,
FEASAN y sus asociaciones integradas conmemoraron el pasado 18
de noviembre el Dia Nacional del Paciente Anticoagulado.

Este afio la Federacién ha elegido este mensaje en aras de hacer
un llamamiento a la unidad de los pacientes para reclamar una
atencién sociosanitaria personalizada y equitativa en todo el territo-
rio nacional. Se hace especial hincapié en el papel que las asocia-
ciones de pacientes realizan en beneficio de todo el colectivo y se
aboga por la unién y el asociacionismo como clave para defender
y representar los derechos de los pacientes con mas fuerza. Como
en otros afios las asociaciones se suman a la conmemoracién de
este Dia con la organizacién de multiples actividades (jornadas,
mesas informativas, conferencias, salidas culturales, etc.). Este afio
la Federaciéon ha desarrollado una web especial del Dia Nacional
(www.dianacionaldelanticoagulado.org) en la que ha integrado

Este comité de expertos denuncia que no hay homo-
geneidad en los criterios de uso y de inicio de tra-
tamiento en las diferentes comunidades auténomas
porque cada una sigue pautas distintas, a pesar de
existir una recomendacién del Ministerio de Sanidad
al respecto. Los expertos calculan que si todas las
comunidades siguieran lo que establece el Informe de
Posicionamiento Terapéutico, emitido por la Agencia
Espafiola del Medicamento el 18 de junio de 2013, un
30% de los pacientes en tratamiento anticoagulante
deberia utilizar los nuevos anticoagulantes.

Los NACOS representan una alternativa coste-efectiva
a los anticoagulantes clésicos, ademds de reducir los
eventos isquémicos, el sangrado grave y mejorar la
calidad de la vida del paciente porque son innecesa-
rios los controles periddicos, su eficacia terapéutica
es homogénea a lo largo del tiempo y no tienen inte-
racciones con medicamentos ni alimentos. En cuanto
al coste sanitario, los NACO supondrian 15.000€
anuales “por vida ganada”, mientras que el tratamien-
to del ictus asciende a 27.000€, ademas de los costes
laborales, sociales y familiares que conlleva. Los NA-
COS han conseguido reducir el riesgo de padecer un
ictus en casos de pacientes con fibrilacién auricular.

Las propuestas de esta Red de profesionales y aso-
ciaciones pasan por un reconocimiento de los NACOS
como una innovacion terapéutica de gran valor para
los pacientes y el propio sistema sanitario; por el
desarrollo de un consenso para definir un método
homogéneo y vélido de control de la anticoagulacion
para todas las comunidades auténomas; por una
mejor formacién de los profesionales sanitarios en

la mejora de la calidad de los tratamientos, de modo
que puedan prescribir la terapia anticoagulante més
apropiada bajo el conocimiento cientifico; y por la
optimizacién de la innovacién y el valor que aportan
estos medicamentos que implica una incorporacién
sin demoras a la préactica asistencial.

Fuente: EFE Salud y Gaceta Médica

DIA NACIONAL DEL PACIENTE ANTICOAGULADO
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toda la informacién y materiales de difusién que se
han editado y un espacio de agenda en el que ha
recogido todas las actividades que las asociaciones
han organizado para este Dia. Ademds como nove-
dad la Federacion ha elaborado un juego online que
consiste en destruir trombos.

Fuente: FEASAN
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La fibrilacién auricular (FA) es un trastorno del ritmo
cardiaco que afecta a mas de 71 millones de personas
en todo el mundo. La FA multiplica por cinco el riesgo
de ictus. Ademas, los ictus relacionados con FA son
mas graves, mas discapacitantes y estén asociados a
una mayor mortalidad. Es por ello que cardiélogos y
neurdlogos deben colaborar juntos para aumentar el co-
nocimiento de la relacién que hay entre FA e ictus, para
prevenir el ictus y minimizar los riesgos del tratamiento
de la FA. Entre el 2% y el 3% del gasto sanitario total de
la Unién Europea estd asociado al ictus por FA.

Hace un aflo la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC)
incorporé los dispositivos para el cierre de la orejuela
auricular izquierda (OAIl) en las guias de practica clinica
para la gestién de pacientes con fibrilaciéon auricular.
Por el momento, se recomienda el cierre de la OAl en
pacientes con un alto riesgo de accidente cerebrovas-
cular y contraindicados con la anticoagulacién oral a
largo plazo.

El estudio Protect AF, un estudio de seguimiento a

largo plazo de pacientes a los que se les implanté un
dispositivo Wathcman, confirma que a largo plazo este
dispositivo es coste-eficaz y superior al anticoagulante
oral warfarina para pacientes con FA. Algunos datos que
se desprenden del estudio son un 40% de reduccién
del riesgo relativo de ictus, un 34% de reduccién del
riesgo relativo y de superioridad en el control de todas
las causas de mortalidad, y un 60% de reduccién de la
mortalidad cardiovascular. Pero ademas, a los doce me-
ses los pacientes muestran una calidad de vida superior

reflejada en una mejora significativa en la puntuacién
total fisica.

Fuente: Redacciéon Médica
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FEASAN IMPULSA
UNA ASOCIACION
DE PACIENTES
ANTICOAGULADOS
EN VALLADOLID

La Real Academia de Medicina y Cirugia de Valladolid aco-
gio, el pasado 17 de diciembre, la Jornada para Pacientes
Anticoagulados a la que acudieron alrededor de ochenta
pacientes y familiares. Esta actividad se enmarca en la es-
trategia de expansién de FEASAN, que persigue impulsar
la creacién de asociaciones de pacientes anticoagulados
en aquellas comunidades auténomas dénde aln no exis-
ten, con el objetivo de acercar la informacion y la educa-
cioén sanitaria a todas las Comunidades Auténomas.

La Jornada fue presidida por el Excelentisimo presidente
de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Valladolid,
el Dr. Angel Marafién, el Director General de Asistencia
Sanitaria, llustrisimo D. José Maria Pino y por el presidente
de FEASAN, D. Luciano Arochena.

La primera parte del programa versé sobre “La anticoagu-
lacién oral del s. XXI”, en la que se trataron temas como
los diferentes perfiles del paciente anticoagulado, el
autocontrol como una opcién de automanejo y el presen-
te y futuro de la anticoagulacién. Esta mesa conté con
reconocidos expertos en la materia como el Dr. Jerénimo
Rubio Sanz —cardidlogo y responsable de la Unidad de
Arritmias y Estimulacién del Hospital Clinico Universitario
de Valladolid—, el Dr. Angel Carlos Matia —especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria y coordinador del grupo
de anticoagulacién SocalemFYC-y el Dr. Javier Garcia
Frade —jefe del Servicio de Hematologia y Hemoterapia
del Hospital Universitario del Rio Hortega y profesor titular
de la Universidad de Valladolid—.

En la segunda parte de la jornada, Dfia. Yolanda Rueda —
Oficina Técnica de FEASAN- expuso el valor de la unidad
de las asociaciones de pacientes, su papel en la promo-
cién de la educacién sanitaria del paciente anticoagulado
y el proyecto de impulso de la Asociacién de Anticoagu-
lados y Cardiacos de Castilla y Ledn. Esta primera jornada
ha permitido tomar contacto con los pacientes anticoagu-
lados locales e identificar un grupo de ellos que ya han
mostrado interés en trabajar con FEASAN en la creacion
de la nueva asociacién. Tanto la Real Academia de Me-
dicina como la Direccién General de Asistencia Sanitaria
participardn activamente de este proyecto.

Fuente: FEASAN
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CIRUGIA PROSTATICA CON RESULTADOS POSITIVOS

LASER VERDE PARA PACIENTES CON UN ANTIDOTO DE
ANTICOAGULADOS RIVAROXABAN

La prostata es un érgano que puede sangrar Los resultados iniciales de un estudio que
facilmente en pacientes sometidos a tratamiento busca un antidoto especifico para revertir el
anticoagulante cuando hay hiperplasia benigna efecto anticoagulante de rivaroxaban en fase Il
de préstata (HBP) o por la presencia de un demuestran que andexanet alfa es eficaz a la
calculo en la vejiga o una infeccion urinaria. hora de revertir la anticoagulacién de rivaroxaban
La enucleacién prostatica con laser verde, sin que hayan tenido lugar efectos adversos
una técnica desarrollada en 2009, permite significativos. Un analisis preliminar sobre datos
desprender el tumor benigno de la capsula de seguridad demostré que andexanet alfa,
prostatica en su totalidad, evitando asi un inhibidor del Factor Xa, es bien tolerado y
intervenciones futuras. La intervencién se realiza no se han descrito eventos trombéticos serios
sin incisiones y no duran mas de una hora con o efectos adversos graves. Estudios previos
una estancia hospitalaria media de un dia. en Fase lll han demostrado que rivaroxaban
Una de las principales ventajas es que existe un es un anticoagulante eficaz que reduce el
minimo sangrado durante la operacién, por lo riesgo de eventos hemorrdgicos mas serios en
que la tasa de transfusion sanguinea es menor comparacion a la warfarina. En situaciones de
del 1% en pacientes anticoagulados. Otra ventaja urgencia médica la interrupcién de la toma de
muy importante es que esta técnica permite tratar rivaroxaban permite la normalizacién de los
préstatas de gran tamafio. Gracias a esta técnica parametros de la coagulacién en un solo dia,
se puede hacer a posteriori un andlisis para siendo tan eficaz como dar Vitamina K a los
descartar la presencia de cancer de préstata. pacientes que reciben warfarina.

Fuente: ICUA Fuente: Gaceta Médica
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