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EXPERTO ANTICOAGULADO

Durante el mes de septiembre la Federacién
Espaiiola de Asociaciones de Anticoagulados —
FEASAN ha dado comienzo a la fase de formacién
de los candidatos a paciente experto anticoagulado,
del primer programa de paciente experto
anticoagulado impulsado en nuestro pais, gracias a
una iniciativa de Boehringer Ingelheim.

El Programa de Paciente Experto Anticoagulado
tiene como finalidad la capacitacion del paciente
en la gestion de su propia salud. Incluye una
fase de formacién de expertos, que se realiza
principalmente online y que culmina con unas

sesiones presenciales. Estos pacientes, ya expertos,
seran los encargados de dirigir sesiones educativas
dirigidas a pacientes anticoagulados con fibrilacién

auricular en diferentes centros de atencion primaria

A

La revista especializada British Medical Journal (BMJ)

ha analizado diversos estudios con el objetivo de
comprobar si involucrar de forma activa al paciente
en un proceso de tratamiento es determinante para
su seguridad. Los resultados no permiten concluir

que este método sea una herramienta eficaz para
evitar efectos no deseados, sin embargo, si que

se observa una mejora notable en los casos de
autogestion de la medicacion, especialmente de los

anticoagulantes.

Se identifican tres vias basicas
para hacer que el paciente sea
un actor mas en el cuidado de
su seguridad:

1. Informarle del plan de
gestion. El paciente toma
conciencia de cémo va a ser
tratado, y ayuda activamente a
verificar que el plan formulado
por los médicos es el correcto.

2. Hacer una aplicacion segura
del tratamiento. Mediante dos
acciones concretas:

- Ayudando a la correcta
implementacion por parte de
los profesionales sanitarios.

El mismo paciente puede, por
ejemplo, chequear las dosis.

- Cooperando con el paciente
en el autotratamiento.

de nuestro pais.

Por ejemplo, cuando se

hace necesario el uso de
anticoagulantes que él

mismo se administra, como la
heparina.

3. Hacer los sistemas mas
seguros. Por ejemplo,
procurando que los pacientes
tengan representantes en los
comités de seguridad de los
centros de salud, y puedan
participar en el disefio de
nuevos sistemas de seguridad.

Diversos hospitales de
Estados Unidos, Canada

y otros estados europeos
han empezado a desarrollar
metodologias para involucrar
al paciente y a su entorno
familiar en la seguridad. Las
acciones mas accesibles para
el paciente serian:

1. Monitorizar su propio
tratamiento, segulin
indicaciones médicas.

2. Informar al personal

especializado de coémo
gestiona su medicacion.

La conclusién del informe

es que hay un beneficio
importante y destacable para la
seguridad del paciente en los
casos de automedicacién. Sin
embargo, en el resto de casos,
las pruebas son débiles y nada
concluyentes. Seria necesario,
por ejemplo, ofrecerles un
amplio repertorio de consejos
y sugerencias, para aplicarlo
cada vez que necesitan
atencion sanitaria, o vigilar
maés con aquellos usuarios que
pueden tener dificultades para
el entendimiento.

Fuente: Mas Seguridad AVS
Nota: Silo desea, puede
consultar una version mas
extensa de este articulo en

la Newsletter del Paciente
Anticoagulado del mes de julio
de 2012
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EL ESTRES LABORAL
AUMENTA EL RIESGO
DE SUFRIR UN
INFARTO

pacientes diagnosticados con fibrilacién auricular. Los
participantes tuvieron un seguimiento durante una
media de 1,2 afios. Los resultados mostraron que los
accidentes cerebrovasculares isquémicos fueron mas
frecuentes en mujeres que en hombres. Existe también
una incidencia de 47% mds elevado de ictus isquémico
en el sexo femenino que el masculino. En cuanto a

la edad, la diferencia en la incidencia de accidente
cerebrovascular entre hombres y mujeres fue mayor en
los grupos de mayor edad.

NOTICIAS DE INTERES

LA SITUACION
ECONOMICA CREA
DIFICULTADES A LA HORA
DE ACCEDER A NUEVOS
FARMACOS

Segun un estudio publicado en la prestigiosa
revista médica The Lancet, el estrés en el trabajo
aumenta en un 23% el riesgo de sufrir un infarto
de miocardio.

Los investigadores alertaron de que las mujeres con
fibrilacion auricular de entre 65 y 74 afios tuvieron
una tasa anual de ictus del 9%, y concluyeron que
este dato debe ser contemplado, recomendando un
tratamiento preventivo de ictus con anticoagulantes,
sobre todo si estas pacientes también sufren riesgos
mas sutiles, como los niveles tension arterial.

El estudio informé de que las mujeres tenian mas
factores de riesgo para el accidente cerebrovascular

El estudio no aclara de qué modo el estrés en el
trabajo puede conducir a un infarto. Sin embargo
los investigadores y autores del estudio han
informado de que “sabemos que, en situaciones
de estrés, los fumadores tienden a fumar mas,
las personas con sobrepeso tienden a ganar mas
peso y los trabajadores tienden a hacer menos

ACTUALIDAD CIENTIFICA

¢PRESENTAN LAS MUJERES
CON FIBRILACION AURICULAR
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aerala mujeres, ya que al vivir un nimero mayor de afios se

Los autores del estudio apuntan a que el estrés
laboral también podria tener un efecto mas directo
sobre el corazén alterando las hormonas que
regulan el estrés o elevando la tensién arterial de
manera permanente. Sin embargo, dicho efecto
directo no se demuestra en el estudio.

Los resultados obtenidos indicaron que el

riesgo de sufrir un infarto de miocardio u otra
enfermedad coronaria era un 23% superior en el
grupo de personas que confesaron estar sufriendo
estrés laboral, incluso controlando variables

como el estilo de vida, la edad, el sexo y el nivel
socioecondémico.
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UN ICTUS?

multiplica el riesgo de FA (mdas frecuente a mayor edad)
y con ello el riesgo de sufrir un ictus. Sin embargo, las
menores de 65 afios de edad que no tenian ningln
otro factor de riesgo no fueron més propensas que los
participantes varones.

L.

La revista British Medical
Journal ha publicado un
estudio que afirma que
las mujeres que padecen

Suecia concluyd que el sexo
femenino multiplica el riesgo
de accidente cerebrovascular.
El estudio queria determinar
Fibrilaciéon Auricular (FA) si las mujeres con fibrilacién
corren un mayor riesgo, auricular tienen un riesgo
aunque moderado, de sufrirun  mayor de accidente

ictus en comparacién con los cerebrovascular que los
hombres. hombres, para saber si el sexo
femenino se podia convertir en
un factor de riesgo. Se estudié
a una muestra de 100.000

Respecto al manejo de este tipo de pacientes, los
autores concluyeron que el sexo femenino debe ser

un aspecto a considerar ante la toma de decisiones
acerca del tratamiento de anticoagulacién sobretodo en
aquellas que son mayores de 65 afios.

Fuente: British Medical Journal, Diario Médico

Nota: Si lo desea, puede consultar una version mas extensa
de este articulo en la Newsletter del Paciente Anticoagulado
del mes de junio de 2012

Estos resultados muestran que los empleos en
los que se exige mucho de los trabajadores y
se les da muy poco control sobre lo que hacen
son los que mas estrés causan y mayor riesgo
de enfermedad coronaria comporta. En el otro
extremo, los empleos en que los trabajadores
pueden controlar qué haceny a qué ritmo lo
hacen son los de menor riesgo coronario.

Un grupo de investigadores
del Instituto Karonlinska de

La Alianza General de Pacientes (AGP) organizé en junio

una mesa redonda para debatir acerca de la dificultad para
acceder a las novedades terapéuticas en anticoagulacién

y otros ambitos terapéuticos y las desigualdades entre las
comunidades auténomas a la hora de prescribir nuevos
farmacos. El presidente de FEASAN, Luciano Arochena,
acudié en representacion de la Federaciéon para exponer las
dificultades que se encuentran los pacientes anticoagulados.
Los pacientes y sociedades cientificas solicitaron al Gobierno
que se les tenga mas en cuenta en la toma de decisiones. Y
advirtieron de que, en el panorama general, se priorizan los
recortes econémicos a las cuestiones sanitarias.

Las preocupaciones de los pacientes se centran en las
desigualdades entre comunidades auténomas ya que algunos
tratamientos no se prescriben ni se dispensan en las farmacias
de forma unificada en todo el territorio espaiiol, incluso
existen determinados medicamentos que se estan dando en
unas comunidades y en otras no.

Luciano Arochena mostré su preocupacion y manifesté que

a pesar de haberse aprobado una nueva generacién de
farmacos anticoagulantes orales, las comunidades auténomas
han limitado la prescripcion de los nuevos anticoagulantes™.
Finalmente, manifesté el deseo de que el modelo del Sistema
Nacional de Sanidad “sea equitativo”. adecuados.

Fuentes: 20 minutos, El Global, Medicinatv

Nota: Si lo desea, puede consultar una versién mas extensa de
este articulo en la Newsletter del Paciente Anticoagulado del
mes de junio de 2012.

Observando la realidad econdémica y social del
momento, no resulta extrafio que segun los
autores factores como la inseguridad laboral
“tendrdn probablemente una importancia
mayor en el futuro” y “la actual crisis econémica
aumentara esta importancia con casi toda
seguridad” por su efecto estresante en las
personas.

Fuente: La Vanguardia, Europa Press
Nota: Si lo desea, puede consultar una version mas
extensa de este articulo en la Newsletter del Paciente
Anticoagulado del mes de septiembre de 2012.

¢QUE
TRATAMIENTOS
PREFIEREN

LOS PACIENTES
ANTICOAGULADOS?

Un estudio reciente, publicado en la
Revista de Neurologia, ha analizado las
preferencias de los pacientes que sufren
fibrilacion auricular (FA), de origen

no valvular, por el tipo de tratamiento
anticoagulante a utilizar para la
prevencién de su riesgo a sufrir un ictus.

La fibrilacion auricular es la arritmia
cardiaca mas frecuente, que comporta
un riesgo muy elevado de sufrir un
ictus (cinco veces més que la poblacién
general). Las guias de practica clinica
recomiendan la anticoagulacién en la

fibrilacién auricular en pacientes que
presentan un claro riesgo trombético.
En el estudio participaron 295 pacientes
con FA no valvular en tratamiento con
anticoagulantes orales, del grupo de

los Antivitamina K., con una edad media
de 71 aflos. Se definieron los siguientes
atributos de los anticoagulantes
mediante una revisién de la bibliografia,
grupos focales y entrevistas
semiestructuradas con médicos y
pacientes: eficacia, seguridad, dosis

fija, necesidad de controles de la
coagulacién, e interacciones con la dieta
y medicacién.

Los resultados de este estudio
demostraron que los pacientes valoran
como mas importante la eficacia de
los anticoagulantes, entendida como
la capacidad de éstos de conseguir

un ndimero menor de ictus en un afio.
Le siguid el que su administracion

se pueda realizar en una Unica dosis
fija y la seguridad del farmaco, es
decir, que consiga un nimero menor
de hemorragias. La no necesidad de
controles de la coagulacién y de vigilar
las interacciones del farmaco con la

dieta y otros farmacos son atributos

a los que este colectivo de pacientes
anticoagulados concede menor
importancia. La mayor importancia
atribuida a la eficacia del tratamiento
estd en linea con los hallazgos de otros
estudios sobre preferencias.

Ha de tenerse en cuenta que la
interpretacién que los pacientes hacen
del riesgo de padecer una determinada
enfermedad o un evento adverso grave
por un tratamiento, y de su repercusién
para la salud, varia segun la experiencia
personal previa y la situacién vital

del individuo en ese momento. Los
pacientes tienden a priorizar atributos
que afectan més directamente a su
salud, como la eficacia y la seguridad,
frente a otros que influyen mas
especificamente en sus actividades
cotidianas, como el control de la
coagulacién.

Fuente: Revista de Neurologia

Nota: Silo desea, puede consultar una
version mas extensa de este articulo en la
Neuwsletter del Paciente Anticoagulado del
mes de septiembre de 2012.
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EL FARMACEUTICO,
FIGURA CLAVE

PARA LA ADHERENCIA
TERAPEUTICA

Un informe del Mirador de la Farmacia de Antares
Consulting, consultoria especializada en el sector
salud, concluye que los farmacéuticos, ante los
recortes aprobados por el Gobierno en materia
de Sanidad, se han convertido en una figura de
confianza que informa y ayuda a estos pacientes.
Los cambios de laboratorio de referencia
provocan desconcierto en la organizaciény
gestiéon de la medicacién, sobre todo cuando

el paciente la identifica segun la apariencia de

su packaging (aspecto de su caja). Una de las labores
que ha adoptado el farmacéutico es la de asegurarse

que el paciente se ha cerciorado del cambio de su
receta o la sustitucion de un medicamento por otro.
El informe indica que el ciudadano muestra
confianza hacia el profesional sanitario: el 85% de
1.250 pacientes espafioles encuestados “muestra
mucha confianza en la eleccién del farmacéutico en
la dispensacion de un medicamento bioequivalente”.

Fuente: Antares Consulting, El Global
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sQuiéres recibir noticias sobre
anticoagulacion periddicamente en tu
correo electrénico o tu smartphone?
Estar bien informado/a es ahora mas
rapido y facil

Inscribete en

www.feasan.com
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LAS APLICACIONES PARA LOS
MOVILES DE ULTIMA GENERACION
SE HACEN UN LUGAR DENTRO
DEL AMBITO SANITARIO

En el sector sanitario estan surgiendo distintas
herramientas para los moéviles que permiten
facilitar informacion a los pacientes haciendo que
se responsabilicen cada vez mas de su propio
estado de salud. La tendencia es que aumente la
produccién de aplicaciones que mejoren la salud
de la poblacién, especialmente los pacientes con
enfermedades crénicas. Un ejemplo de este tipo
de aplicaciones sanitarias es RecuerdaMed, una
aplicacion para moviles que se dirige a pacientes
y cuidadores. RecuerdaMed posibilita al paciente,
o la persona que lo cuida, llevar un control
exhaustivo de la medicacién que esta tomando. La
aplicacion permite buscar la medicacién a partir de
una base de datos oficial, te avisa cuando debes
tomar el medicamento y te muestra una imagen
del mismo para evitar confusiones.

Fuente: Somos Pacientes
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